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«Leilamammanon ce ’ha pil,
quindi adesso sono io la sua
mammay. Con queste parole
una 64enne padovana ha spie-
gatoaimedicilasceltadidona-
re un rene alla nuora 35enne.,
Asfatare ledicerie che da sem-
pre accompagnano i rapporti
tranuorae suocera, idati della
Chirurgia dei trapianti di rene
e pancreas dell’Azienda Ospe-
dale Universita diretta dalla
professoressa Lucrezia Furian:
gia due quest’anno le suocere
chehannosceltodi donareil re-
ne alla nuora. La seconda, una
70enne napoletana, a favore
della46enne moglie del figlio.

Padova, gia centro leader
per la donazione da vivente,
conil 50esimo trapianto di ieri
si appresta a battere il suo stes-
so record. «In Italia di circa
2.200 trapianti, il 10% é fatto
da vivente, mentre qui sui 200
totali siamo a unamedia di 50»
rivela Furian. La maggior par-
tedei trapianti da vivente coin-
volge persone con un legame
affettivo: quest’anno, 5 erano
papa che hanno donato ai figli
e 9 mamme. Ancor pili signifi-
cativoilnumero delle donazio-
ni tra coppie. «Sono 14 le mo-
gli che hanno donato al mari-
to, sei a parti invertite» prose-
gue Furian «poi abbiamo avu-
to 12 interventi tra fratelli, ma
le due suocere testimoniano
P’esistenza di un sentimento di
famigliaallargata. Main passa-
toabbiamoavutoanche casi di
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L'ECCELLENZA

Trapianti da vivente

Suocera dona il rene alla glovane nuora
«Lasuamammanonc’e piu, toccaamey

leri in Azienda Ospedale Universita il 50esimo intervento di quest'anno: si va verso il record
Furian: «Gesto digrande generosita che arriva da genitori, compagni, fratelli ma anche amici»

SIMONETTA ZANETTI

donazione in presenza di lega-
midiamicizia molto forti».

La meta dei casi arriva da
fuori regione: tra questi, 8 dal-
la Campania e 4 dalla Lombar-
dia. Quest’anno eseguiti anche
due trapianti Kdp (Kidney pai-
red donation) che consiste
nell'incrocio di donazione tra
coppiealtrimenti incompatibi-
li. «Per far fronte a incroci pitt
complessi, invece, nel 2018 Pa-
dova ha sviluppato, prima al
mondo, il programma Deck
che mette insieme la donazio-
ne da deceduto con i program-
midiKdp. Sec’& unrenedibuo-
naqualitadadonatoredecedu-
to, vieneallocatoin priorita na-
zionale a una persona che
avrebbe un donatore vivente
ma con il quale & incompatibi-
le. Il suo donatore donera co-
munque a uno dei riceventi in
lista d’attesa: in questo modo
si possono creare delle catene.
Daallora sono gia statifatti pitt
di 80 trapianti utilizzando una
trentina di organi da donatore
deceduto, alcune catene sono
ancora in corso. Con un dona-
tore deceduto si fanno tre tra-
pianti perchési sbloccano cop-
piealtrimenti incompatibiliy.

In questo scenario, il tema
dell’incompatibilita assume
una connotazione diversa.
«Nove dei trapianti fatti que-
st’anno avevano un problema
di incompatibilita sanguigna,
ma ormai questa & superata»
chiarisce «la questione & quel-

Untrapiantodirene e, adestra, la professoressaLucrezia Furian

ladella compatibilita genetica
legata all’'Hla, il sistema mag-
giore degli antigeni: in questi
casi la desensibilizzazione ha
MeNno SUCCessoy.

A incentivare la donazione
tra viventi, il lavoro con le ne-
frologie: a dicembre in pro-
gramma un corso con gli infer-
mieri del settore che lavorano
a stretto contatto con i pazien-
ti. In Azienda, l'equipe della
professoressa Furian dedica
due giorni a settimana per va-
lutarele coppie peril trapianto
daviventeconunalistadedica-
ta. Unsistema ormai oliato che
prevede il coinvolgimento di
una Commissione di parte ter-

za, un magistrato e gli psicolo-
gi ospedalieri che valutano
due volte sia il donatore che il
ricevente, prima separatamen-
te e poi insieme per capire la
qualita della relazione: «Non
si tratta solo di accertarsi che
non ci sia un interesse di qua-
lunque tipo, ma soprattutto
cheladonazionesiaunattomi-
gliorativo per entrambe le per-
sone coinvolte. Solo una volta
il trapianto é saltato: non era
chiaro il legame affettivo tra il
donatore e la ricevente per cui
siédecisodinon procedere. Al-
la fine la paziente ha ricevuto
il rene dal marito che, nel frat-
tempo, ha superato tutte le sue
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paurey.

Nella maggior parte dei casi
di trapianto da vivente, il pa-
ziente arriva gia con il poten-
ziale donatore. Diversamente,
soprattutto in condizioni di
particolare gravita, i mediciin-
formano della possibilita di
coinvolgere un familiare, fer-
mo restandol'accesso allalista
da donatore deceduto. Nel
20%dei casi, i potenziali dona-
tori vengono stoppati da un
check up cherivela una malat-
tia non ancora conclamata. Il
donatore piil anziano a Pado-
va aveva 78 anni. Spesso, in
presenza di bambini, a offrire
P'organo & un nonno, laddove i
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genitori potrebbero servire
pilt avanti per un nuovo inter-
vento: «Abbiamo una donna di
44 anni al quinto trapianto» ri-
vela Furian. Recentemente di-
messo anche un giovane, poco
pill che ventenne, affetto fin
dalla nascita da una patologia
malformativa particolarmen-
te complessa — con un’ altera-
zione di colonna vertebrale e
arti inferiori — e la prospettiva
di finire in dialisi: «l.’anatomia
dell'addome era completa-
mente sovvertitay racconta Fu-
rian «abbiamo studiato il suo
casodaluglio e un paiodisetti-
mane fa ha ricevuto un rene
dalla mammay. Il trapianto
consente un’aspettativadi vita
pitt lunga di quanto non faccia
una dialisi prolungata: «Resti-
tuisce qualita della vita e nor-
malita a tutta la famiglia» con-
clude Furian «dopo l'interven-
to vado dal donatore a dirgli
com’e andata e spesso questi si
commuove e mi ringrazia. Ma
una cosa che ho imparato dal
mio predecessore, il professor
Rigotti, che mi ha lasciato la
bellissima eredita del trapian-
todavivente, érispondere“l'u-
nica persona ringraziare lei”.
La chirurgia dei trapianti ha
questo aspetto magico: da do-
natore deceduto fai tornare in
vita qualcosa che vita non ave-
vapit, mentre quandofail tra-
pianto da donatore vivente sei
strumento di un grandissimo
gestod’amore», —

ino
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